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INTRODUCCION

Los pacientes con enfermedades hematolégicas
requieren en su mayoria soporte transfusional, ya sea
por la patologia de base o los efectos adversos de los
tratamientos que requieren dichas afecciones.

Si bien las enfermeras no somos las responsables
de la preparacién de dichos hemoderivados hay cuida-
dos que debemos conocer y aplicar cuando las trans-
fusiones estdn en la unidad del paciente, ya que todo lo
concerniente a él es de nuestra vigilancia.

TRASFUSION DE COMPONENTES
SANGUINEOS

los hemoderivados a transfundir pueden ser: sangre
total, concentrado de hematies, concentrado de pla-
quetas, plasma fresco, crioprecipitados, concentrado
de granulositos.

OBJETIVOS

* Evitar crrores en la seleccién y administracién de
los productos

» Prevenir y controlar complicaciones

e Valoracidn del paciente antes, durante y después de
la transfusién

PASOS A TENER EN CUENTA

* Seleccidn del producto

e Identificacién del producto

e Obtencidn de historia transfusional del paciente

* Explicacidn del procedimiento al paciente y familia
* Eleccidn de via de administracién

» Controles previos y premedicacién

* Inicio y vigilancia de transfusién
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* Valoracion del comportamiento del paciente
* Registros

EFECTOS ADVERSOS

Los efectos se pueden clasificar segtin el tiempo de
aparicién: Inmediatos (< de 24 Hs) o tardios. A su vez
estos se clasifican en reacciones inmunolégicas y no
inmunoldgicas.

Efectos Inmediatos

Inmunolégicos

Reaceidn hemolitica transfusional aguda
Reaccién febril no hemolitica
Anafilaxia y prurito

Edema pulmonar no cardiogenico

No inmunolégico

Reaccion febril de causa inmune
Sobrecarga circulatoria
Hemdlisis no inmune

Efectos retardados

Inmunolégicos

Reaccidon hemolitica transfusional retardada
EICH

Purpura post transfusional

Alo inmunizacién

No inmunolégicos
Sobrecarga de hierro
Transmisién gérmenes

Las reacciones transfusionales no hemoliticos son
fiebre, escalofrios y rash cutdneo.
Dentro de los signos y sintomas de reacciones he-
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moliticas se destacan: Fiebre, escalofrios,

dolor to-

rdxico, hipotensién, nauseas, enrojecimiento facial,
disnea, hemoglubinuria, shock, hemorragia generali-
zada, oliguria o anuria, dolor lumbar.

Velocidad de infusion

Producto | Volumen | Durecion | A e
Hematies | 200-300 ml | 60-120 min. g,orr‘l?r?
Plasma | 200-300 ml | 20-30 min. 1g2fn‘1}g.5
Plaquetas 2(%’(2)_(?102_1?1 1 20-30 min lgfmffs
aféresis = :
QUE HACER?

= Suspender la infusién
*  Avisar al médico
* Vigilar signos vitales

*  Medicar si corresponde

+ Sistema de oxigeno preparado

+ Control de balance hidrico posterior
* Informe a hemoterapia

* Registro defectos adversos

+ Cultivo de bolsas (si corresponde)

« Reiniciar infusidn (en caso de constatar reacciones
no hemoliticas, de otro modo suspender})
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CONSIDERACIONES ESPECIALES

Irradiacién de componentes
Reduccidn de transmisién de CMV

DIAGNOSTICOS DE ENFERMERIA

Riesgo de desequilibrio de temperatura corporal/
hipertermia

Riesgo de deterioro integridad cutdnea

Riesgo de desequilibrio de volumen de liquidos
Riesgo de la respiracidn espontdnea

Riesgo de perfusidn tisular inefectiva

Nauseas

Dolor agudo

Riesgo de infeccidon

Fatiga

Riesgo de intolerancia a la actividad

Alteracion del patrén del suefio

Ansiedad

Temor

Conflicto de decisiones
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