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El objetivo de este tema brindar informacién a las
enfermeras/os que no tienen experiencia previa en Cui-
dados Paliativos (C.P.) para ser aplicadas en el cuidado
de los pacientes oncohematoldgicos -Incluyendo a su
grupo familiar-

Cuando la enfermedad no responde a las terapéu-
ticas curativas ¢ prolongan la vida libre de enferme-
dad por un corto plazo, los cuidados son un enfoque
central en la prictica diaria de estos tratamientos que
no buscan otra cosa que elevar la calidad de la vida.
Es absolutamente necesario el desarrollo profesional
y humano de los enfermeros para poder frente a esta
problemdtica y brindar una respuesta individual a cada
paciente y familia.

El marco referencial de la aplicacidén de estos cui-
dados se basa en los principios y las bases de los C.P.
Segun definicién de la O.M.S. (1987) define a los C.P.
como “Atencion integral, individualizada y continuada
de personas con enfermedades en situacién avanzadas
y terminal y a sus familiares, que viene caracterizada
por la presencia de sintomas multifactoriales y cam-
biantes, con alto impacto emocional, social y espiritual
y que condicionan una elevada necesidad y demanda
de atencion.

Esta realidad nos enfrenta a un nuevo desafio y re-
flexion ante la presencia de los cuidados que se debe
ofrecer a los pacientes de estas caracteristicas y nece-
sitamos estar altamente entrenados en el manejo de los
cuidados y técnicas de la comunicacidn “Base funda-
mental como toma decisiones.”
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ASPECTOS A TENER EN CUENTA
Comunicacién

La comunicacidn es la herramienta principal para
poder establecer la relacién con el equipo interdisci-
plinario - paciente- familia. La comunicacién incluye
lo verbal (len- --guaje hablado), lo no verbal ( lengua-
Jje gestual, actitudes, posturas, comportamiento), y lc
para verbal {(como decimos las cosas).

Informacién sobre la cultura de la persona que te-
nemos enfrente

Perfil de la enfermera en cuidados paliativos

Es un profesional con capacitacién cientifica y tée-
nica para brindar cuidados y ayuda al individuo-fami-
lia y comunidad, con base ética- legal y desarrollo en
el factor humano del enfermero que le permita acom-
pafiar a las personas en estos momentos.

Es necesario desarrollar ciertas caracteristicas:
Identidad personal, profesional, vocacién cuidadora,
empatia, capacidad de escucha, habilidad en la comu-
nicacion, sinceridad, paciencia, respeto, solidaridad,
flexibilidad, equilibrio y madurez personal ante la
muerte. ESTAR !!!

GUIA DE OBJETIVOS EN EL ACCIONAR DE
LA PRACTICA

1. Mejorar la calidad de vida, censiderando que el pro-
ceso de morir, es un hecho inevitable natural de cada
ser, se afirma y se promueve la calidad de vida desde
Ia fase inicial de la aparici6n de la enfermedad.
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Que la enfermera /o logre: Desempefiar su rol dia-
riamente con el equipo interdisciplinario ejecutan-
do los objetivos bdsicos de los C.P. controlando el
dolor u otros sintomas, aliviando el sufrimiento
etapa por la cual indefectiblemente los pacientes
deben pasar.

Que la enfermera/o logre: Brindar con empatia
y con responsabilidad profesional informacidn,
orientacién , asesoramientos en el proceso de los
cuidados aplicados y contencidn emocional al pa-
ciente ,familia ,cuidador principal o allegados.
Que la enfermera/o logre: Obtener capacidad de
escuchar en el momento de la comunicacién con el
paciente, familia, cuidador principal o allegado.
Que la enfermera/o logre: promover la participa-
cién activa de la familia durante el proceso de la
enfermedad y la muerte.

Que la enfermera/o logre: conocer los distintos ins-
trumentos para evaluacidn y control de sintomas.
Que la enfermera /o elabore diagndsticos y planes
de cuidados mediante los métodos de: observacion,
recoleccidn de datos y planificacion para resolu-
cién de problemas reales y potenciales (aplicando
modelos de enfermeria)

Que el equipo de salud brinde medida de asistencia
al duelo.

Que la enfermera/o logre reconocer el proceso evo-
lutivo Oncohematologico. Reconociendo cual es el
momento transicién del paciente en los C.P.

Proceso evolutivo del paciente oncohematélogico
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10.Que la enfermera/o reconozca las siguientes condi-

ciones patoldgicas y tratamientos activos indica-
dos por el medico, cumpla con las indicaciones con
el objetivo de mejorar la calidad de vida y controlar
los sintomas.

[1.Debemos evitar la negacién a la vida, no permitir

el aislamiento y la soledad en estos pacientes. “ES-
CUCHAR Y ACOMPANAR ES QUERER”.
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