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El uso racional de la tromboeprofilaxis esta basa-
do en principios sélidos y evidencias cienltificas; por
ko tanto la prevencién es esencial para reducir la mor-
talidad y la morbilidad causada por la Enfermedad
Tromboembdlica Venosa (ETV).

Este suplemenlo resume los temas de la Reunidn
Cientifica de la SAH realizada el 27 de mayao del
2005.

En primer lugar se evaluaron los conceptos gene-
rales, de donde surge la alta incidencia de la ETV, so-
bre todo en los pacientes hospitalizados que tienen
uno o varios factores de riesgo y que generalmente
son acumulativos, También veremos la mayor in-
cidencia de estos trastornos en la poblacidn con
cancer.

La incidencia de Trombosis Venosa Profunda
{TVP) en los pacientes hospitalizados sin profilaxis
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demostrada en forma objetiva, en situaciones meédi-
cas o en cirugia general es del 10 al 40%, llegando
hasta 40%-60% en cirugia ortopédica. Aproximada-
mente el 10% de las muertes en pacientes hospitali-
zados son secundarias a Embolia de Pulmén.

Estos y otros datos hablan de la gran importan-
cia y vigencia que tiene la ETV.

En este suplemento se realiza una extensa revisidn
de la mayoria de las situaciones clinicas y quirtirgi-
cas, asi como también lemas particulares como por
ejemplo: la prevencidn en los viajes prolongados, en
pacientes con cuadros clinicos yo quirtrgicos criticos,
en el embarazo y en los casos pedidtricos.

En esta revision tiene un enfoque aclualizado y
préctico, dado que disponemos de medidas profilac-
ticas eficaces v seguras para la mayoria de los pacien-
tes de acuerdo a su riesgo.



